CORONAVIRUS

Si tienes sintomas y tienes personas a tu cargo:
Si tiens sintomas y tiens personas a o tuyo cargo:
Si tens simptomes i persones al teu carrec:

Mantente aislado todo el tiempo que sea posible
Mantiene-te aislau tot o tiempo que calga
Mantén-te aillat tot el temps que sigui possible
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= Lavate las manos frecuentemente y SIEMPRE antes y después de cada contacto
&"‘; Lava-te as mans a ormino y SIEMPRE antes y dimpués de cada contauto

Renta't les mans sovint i SEMPRE abans i després de cada contacte

Protégete boca y nariz usando mascarilla o, en su defecto, con un panuelo de tela

-""f-r Proteche-te a boca y o naso fendo servir mascareta u, si no en tiens, con un moquero de tela

W Protegeix-te boca i nas usant mascara o, en defecte d'aixo, amb un mocador de tela
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